Берестівська загальноосвітня школа І – ІІІ ступенів
Близнюківської районної ради
  Харківської області









Підготувала вчитель:Тітенко Світлана Миколаївна
2012 рік
ТЕМА:шкідливий вплив алкоголю, наркотиків, тютюнокуріння на організм людини.
Мета: показати вплив алкоголю, наркотиків і токсинів на різні системи органів людини та її поведінку; ознайомитися із  історією виникнення і поширення наркоманії, вітчизняною наркостатистикою; опрацювати класифікацію наркотичних речовин; сформувати переконаність у шкідливості цих речовин для організму людини, причини та заходи профілактики цих асоціальних явищ; повторити формули сполук спиртів, альдегідів; виховувати в учнях розуміння важливості здорового способу життя.
Тип уроку: комбінований.
Вид уроку: урок - диспут
Хід уроку
І. Організаційний момент.
ІІ. Об’ява теми та мети уроку.
ІІІ. Перевірка домашнього завдання:
 Учні представляють і захищають свої презентації на теми: «Синтетичні ліки», «Харчові добавки».
ІV. Актуалізація опорних знань.
1. З якими наркотичними речовинами ви уже знайомі?
2. Чи знаєте ви приказки або прислів’я про пияцтво, наркоманію?
3. Чому люди почали вживати  наркотичні речовини?
4. Які рослини стали сировиною для виробництва наркотичних речовин?
5. Чому кількість наркозалежних людей зростає, що цьому сприяє?
V.  Новий  матеріал.
Учитель. Можна по-різному визначити мету свого існування, але мету треба мати — інакше то буде не життя, а животіння.
Сьогодні ми поведемо нелегку розмову про підступних ворогів людства — тютюн і алкоголь. Ви, мабуть, не раз чули від дорослих про шкідливість паління і вживання спиртних напоїв. І я дуже добре розумію, що ви самі хочете розібратися в складних суперечностях життя, навчитися критично ставитися до людських слів і справ. Звідси й прагнення на власному досвіді перевірити правильність тверджень про шкідливість сигарети й чарки вина. Лише одна затяжка тютюновим димом і лише один ковток вина — спробую, мовляв, що буде... І ніхто над цим не задумується. А замислитися варто. Людина — складний, таємний багатогранний світ. Серце людини — вмістилище всесвіту, зосередження емоційної енергії і принципів ставлення до дійсності. Голова людини — орган творчості, створений природою за образом і подібністю світові. Людина повинна прожити життя якнайкраще і присвятити себе цій цілі.
Як ви вважаєте, у чому сенс вашого життя? (Думки учнів).
1. Як ви розумієте вислів ? (думки учнів)
            Пияцтво є вправлянням у безумстві.
                                                                         Піфагор 
2.Давайте зараз разом попробуємо класифікувати наркотики та їхню дію на людину і зробити відповідні записи в робочому  зошиті.
Вважається, що термін «наркотик» був вперше застосований грецьким цілителем Галеном, зокрема для опису речовин, що викликають втрату чут- ливості або параліч. Цей термін також вживав Гіппократ. До таких речовин Га ен відносив корінь мандрагори, насіння еклати і маку (опіум).
1. Транквілізатори.
· Героїн.
· Морфій.
· Кодеїн.
· Синтетичні знеболювальні.
Вони викликають короткочасні приємні відчуття, збуджують фантазії, піднімають настрій. У цьому стані людина зазвичай весела, балакуча. Зіниці звужені. Потім його долає сон. Великі дози депресантів викликають порушення координації, мова - незв'язна. Ці речовини швидко викликають важку фізичну залежність, ломки.  Саме тому депресанти дуже небезпечні.
Алкоголь також вважається наркотичною речовиною, що впливає на організм подібно до депресантів.
2. Стимулятори.
-Амфетаміни.
-Кокаїн.
-Ефедрин.
Викликають бурхливу діяльність людини, дають енергію для подолання втоми. Людина стає легко збудливою, навіть агресивною. Особа зазвичай бліда, зіниці розширені, очі мають хворобли вий блиск. При регулярному вживанні втрачається апетит і сон, людина втрачає вагу.
У разі передозування починаються судоми і настає смерть.
3. Галюциногени.
· Гашиш.
· Марихуана.
· Анаша.
· LSD.
· Психотропні препарати.

При вживанні змінюється сприйняття часу, простору, кольорів, запахів. З'являються галюцінації та видіння. Спостерігаються гарний настрій, балакучість, сміх без причини. Потім раптом можуть виникнути відчуття страху, спроба захиститися від галюцінаційних образів.

2.Історія виникнення і поширення наркоманії 
Учитель. А тепер давайте поговоримо про те як і коли люди почали вперше використовувати наркотичні речовини і з якою метою.
       Перше знайомство з наркотиками відбулося на початку розвитку людства, після того як люди навчилися користуватися вогнем. Розпалюючи в печері багаття, первісні люди вдихали оксид вуглецю, що утворюється під                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         час горіння. Одурманення відбувалося і від вдихання диму під час згоряння різних рослин, серед яких могли бути мак, коноплі, тютюн. Треба вважати, ідо на самому початку неусвідомлене вживання наркотичних речовин носило племінний характер. Отже, найдавніші способи наркотизації були засновані на вдиханні диму, парів, на палінні. Перші відомості про вживання наркотиків (опію) належать до V тисячоліття до н.е. У Персії зберігся опис отримання і вживання «соку з маку». Наприкінці III тисячоліття до н.е. у письмових джерелах держави шумерів (територія південної частини сучасного Ірану) згадується про опій як снодійний засіб.
                                                                                                                                                               Ще війська Олександра Македонського (356-323 рр. до н.е.) занесли опій, техніку його отримання і спосіб вживання в райони свого завоювання - Малу Азію, Месопотамію. Таким чином опій поширився із заходу на схід. Однак колискою опію є Китай та Індія.
Індія була першою країною, яка експортувала пахощі та наркотичні речовини. За 2000 років до н.е. караванні шляхи тяглися від Індії через Вавилонську імперію до Середземного та Чорного морів. Англійські лікарі вважали нешкідливими помірні дози опію і намагалися зберегти право на його вживання, мотивуючи це тим, що народні маси не хочуть заборони опію. Однак передові люди Індії усвідомлювали, яку шкоду ніс цей дурман індійському народу.
На міжнародній конференції з опіуму в 1925 р. було представлено резолюцію з вимогою обмежити торгівлю опіумом у всьому світі. Залишити лише для медичних і наукових потреб. Напередодні Другої світової війни в Індії вироблялося 12 тис. тонн опіуму на рік. Опіумоманія в Індії була поширена як серед чоловіків, так і серед жінок -20% хворих опіумоманів, які потрапляли на лікування, становили жінки. В Індії опіопаління законодавчо було заборонено у 1946 р.
Припускають, що мак став відомим у Китаї в VI або VII ст. н.е. У цей час 

маленькі пігулки з опіуму в формі рибок з'являються у продажу і користуються великим попитом. Спочатку опій надходив як медичний засіб, а потім і як наркотичний. Вже із середини XVII ст. вживання опію набуло досить широкого розповсюдження, і опій стали використовувати переважно з наркотичною метою. Оскільки торгівля наркотиком виявилася прибутковою, слідом за англійцями направилися на китайський ринок торговці опіумом із СІЛА, Португалії та інших країн. Опіумопаління поступово набувало великих масштабів. Уряд намагався боротися з розведенням опіумного маку, але до країни постійно завозилася велика кількість контрабандного опію, переважно з Бенгалії. Місцеві власті дивилися крізь пальці на торгівлю наркотиками, отримуючи величезні хабарі від англійських купців. Форсоване ввезення опіуму призвело до масового поширення опіумопаління в Китаї. Це стало загрозою для сотень тисяч китайців, що вело до виродження нації. Імператор видав закон, згідно з яким контрабандистів наркотиків карали стратою. Це стало надалі причиною «опіумних воєн».
В Афганістані, де наркоманія набула великих розмірів, із 1957 р. було заборонено розведення опійного маку, споживання і торгівля ним.
" У Таїланді з 1959 р. урядом країни закрито близько 900 опіокурилень, 
хоч і нині в країні близько 500 тис. наркоманів. У колоніальних країнах Африки згубна пристрасть до опію залишилася у значного процента населення. У перші роки після отримання незалежності в Єгипті налічувалося близько 200 тис. опіоманів.
До офіційної заборони вирощування опійного маку Іран та Індія були найбільшими у світі виробниками цього наркотику. Перед Другою світовою війною в Ірані виробляли до 6000 т опіуму на рік. У наш час вживання опіуму в Ірані жорстоко карається, аж до смертної кари.
Вживання і виробництво опію не поступалося Індії та Китаю. Там, де з’являлися турки, наркоманія розповзалася, як епідемія.
3. Ознаки вживання наркотичних речовин.
Учитель. Якщо визначити дитину, яка вживає алкоголь або палить досить таки просто, то як же визначити наркозалежного «початківця»? Давайте попробуємо разом виявити ознаки вживання наркотичних речовин.

· безпідставне зникання з дому на досить тривалий час;
•пропуски занять у школі, зниження успішності в навчанні;
· різкі зміни у поведінці, що не були властивими раніше (необгрунтована агресивність, злобність, замкнутість, зміна кола друзів, неохайність);
· часті звернення до аптеки;
· брехливість, відчуженість;
•виникнення боргів;
•зникання цінних речей та грошей із дому, крадіжки;
· втрата зацікавленості до навчання, праці, захоплень, перегляду телепередач;
· зникнення з дому таких хімічних речовин, як оцет, питна сода, перманганат калію, йод, ацетон та інші розчинники;
· поява у підлітка флаконів із невідомими рідинами, а також пакетів із рослинною сировиною;
•знаходження у підлітка шприців, голок, гумових джгутів, закопчених ложок, таблеток, наркотичних речовин;
•поява в лексиконі підлітків нових жаргонних слів: баян, машина - шприц, колеса - таблетки; драп, план, дур, ширка, мулька - назви наркотичних речовин та ін.;
•наявність у підлітків слідів від ін'єкцій у будь-яких частинах тіла;
•розлади сну (безсоння або надзвичайно тривалий сон, сон вдень, важке пробудження та засинання, тяжкий сон);
•розлади апетиту (різке підвищення апетиту або його відсутність, прийом значної кількості солодощів, поява надзвичайної спраги);
•коливання розміру зіниць (різко розширені або звужені до булавкової
головки) та кольору шкіри (різко бліда, сірувата).
Ранні ознаки вживання наркотиків можуть бути різними, залежно від того, який наркотик, в якій «кількості та комбінації вживає підліток.
Залежно від того, в якому стані перебуває підліток (сп'яніння, вихід із нього, 
або 6 перерві між прийомами наркотиків), ранні ознаки вживання наркотичних речовин можуть відрізнятися.
4.Вплив наркотичних речовин на організм людини.
а)Алкоголь негативно виливає не тільки на того, хто зловживає цією речовиною, а й на майбутнє покоління.
Дослідження вчених показали, що у підлітків алкоголізм, як важко виліковна, серйозна хвороба, виникає і розвивається у чотири рази швидше, ніж у дорослих. Деградація особистості також відбувається набагато швидше.
Алкоголіки живуть на 15 років менше, ніж люди, які не мають звички систематичного пияцтва! Дослідження вчених виявили, що наслідки одноразового вживання алкоголю здоровою людиною зберігаються в організмі протягом 2-х тижнів.
Концентрація алкоголю у крові більше 5% вважається смертельною для дорослої людини!
Якщо людина знаходиться під виливом алкоголю протягом тривалого часу, біохімічні процеси мозку змінюються. Організм прагне підтримати процеси функціонування нервової системи. Таким чином формується звичка стан, у якому алкоголь вже не має того ефекту, що раніше. Тоді мозок не може працювати без підтримки і стимуляції алкоголем. І, як наслідок, у людини виникає алкогольна залежність.
4. 
б) Кожні 10 секунд у світі помирає одна людина внаслідок вживання тютюну!
Найбільшої шкоди тютюн завдає підлітковому організму. Люди, які почали курити до 25 років, помирають від раку легень у 5 разів частіше, ніж ті, хто закурив після 25 років.
Смертельною є доза від 50 до 100 мг нікотину. Саме така доза може потрапити в організм після викурювання 20 сигарет!
в) Наркоманія це хвороба, що виникає внаслідок вживання наркотичних речовин та призводить до глибокого руйнування організму і навіть смерті. Існує два види наркоманії мононаркоманія (вживання якогось одного наркотику) і полінаркоманія (вживання декількох видів наркотиків одночасно). Якщо наркоман не отримує наркотик тривалий час, у нього з'являється абстиненція болісні відчуття, які не кожен витримує і може навіть померти.
Підлітки вживають наркотики у шість разів частіше, ніж люди інших вікових груп.
За останні 10 років смертність від вживання наркотиків збільшилась у 12 разів, а серед підлітків у 42 рази!
Середня тривалість життя наркоманів 4- 4,5 роки після першої спроби!
Наркоманія є джерелом поширення ВІЛ-інфекції.
70% ін'єкційних наркоманів є носіями вірусів СНІДу!
Кількість злочинів, пов'язаних з наркотиками та сильнодіючими речовинами наркотичного походження за останні п'ять років збільшилась у шість разів.

 
VІ. Закріплення. Розгляд ситуацій:
Ситуація 1.
Михайло прийшов на день народження до однокласниці, де зібрались однокласники. Батько іменинниці дістав шампанське і став потроху наливати в склянки. Михайло відставив свій бокал, сказавши... (Дайте варіанти відповіді).
Ситуація 2.
Діти всім класом пішли у турпохід. Дійшли до місця, розбили табір, дівчата стали готувати обід. До Андрія підійшли Сергій, Женя і Вітя. «Пішли з нами», — сказав Вітя і показав щось заховане під курткою. Андрій не відразу, але побачив пляшку з вином. «Ні», — сказав він,... (Дайте варіанти відповіді).


  Ситуація 3.
Ви працюючи медсестрою в одній із лікарень і пристрастившись до наркотиків, вирішила випробувати новий засіб... на восьмирічній дівчинці, яка лежала із запаленням легенів і нещодавно виписалася. Цілий тиждень лікарі боролися за життя дитини... її ледве вдалося врятувати!
Коли дівчинці стало легше, вона розповіла: «На перерві в школі до неї підійшла тьотя і сказала: «Олю, ти лежала в лікарні й тобі робили уколи, так от, треба зробити ще один». Після цього завела мене до туалетної кімнати й зробила в руку укол, а потім я нічого не пам'ятаю...»
Громадянку В. заарештовано і за всією суворістю закону на довгі роки позбавлено волі.
Цей нечуваний випадок зайвий раз свідчить про те, до якого нелюдського вчинку може призвести пристрасть до наркотичного дурману.
Що спонукає молодь до таких жахливих вчинків? (Думки учнів.)
VІІ . Підведення підсумків уроку.
Давайте замислимось, діти!
Профілактика «шкідливих звичок» це в першу чергу інформація про вилив на організм людини нікотину, алкоголю, наркотичних речовин. Кожен учень повинен знати, що нікотин, алкоголь, наркотики - отрута, яка знищує людину, руйнуючи здоров'я, послаблюючи волю, позбавляючи людину життєвих і моральних цінностей.
Отже, ви дізналися про шкоду, якої зазнають організм і психіка від вживання тютюну, алкоголю та наркотиків. Подумайте про те, що чекає вас в майбутньому, якщо ви будете курити, вживати спиртне або наркотичні речовини. Треба ставитись з повагою до свого організму та поважати здоров'я оточуючих, тому що шкідливі звички однієї людини негативно впливають на організм іншої. Пам'ятайте: здоров'я, справжня радість життя і щастя не сумісні з тютюном, наркотиками і спиртними напоями. Живіть здоровим життям! Дайте змогу вашим дітям і онукам народитись здоровими і щасливими!
VІІІ . Домашнє завдання.  §
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